HASZNALATI UTASITAS

Helyezze a modulokat egy sima feluletre,
és csatlokoztassa 6ket egymdshoz. A

gyakorlatot a haszndlati utasitasa szerint
vegezze.

"DOBOGTATO"

Edzés kézben a maximadalis hatds elérése
érdekében ajdnlott a szényeg kézepén
allni.

A bemelegitéshez 8 "'ORTHO PUZZLE"
szényegre lesz szUkség. Rendezze

el 6ket sorban, hogy utat formdaljanak.

Gyakorlat 1 Gyakorlat 3

normadl jards, lépjen elére és hdatra, oldalra séta oda-vissza (2 sorozat).
egyenes hattal, kezét csipdre helyezve

(4 sorozat).

Gyakorlat 2 Gyakorlat 4
lépés magas térdemeléssel elére és hatra, séta lépés kozben keresztezett labakkal,
kéz a csipédn (2 sorozat). oda-vissza (2 sorozat).

"UGRALO NYUSZI"

A gyakorlathoz 4 "ORTHO PUZZLE" ortopéd szényegre lesz
szUkség.

"UGYETLEN MACKO"

A gyakorlathoz 4 ORTHO PUZZLE ortopéd szényegre lesz
szUkség. Kiinduldsi helyzet: dllva,

ldbaok pdrhuzamosan, kezek a csipdn. A talp kulsé
élére goérdulunk, majd visszatérunk a kiinduldsi helyzetbe,
Ismeételije meg a gyakorlatot 10-szer

"NAPOCSKA"

A gyakorlathoz 4 ortopéd szényegre lesz szUkségunk az
"ORTHO PUZZLE" markdbsl. Alljon a szényegen. Emelje fel
kezét, és kezdje el elérni a napot, majd hajoljon elére, és
érie meg a labujjait. Térjen vissza a kiinduldsi helyzetbe.
Ismeételie meg a gyakorlatot kétszer minden felUleten.

"FLAMINGO"

A gyakorlathoz 4 ORTHO PUZZLE ortopéd szényegre lesz
szUkség. Kiinduldsi helyzet: dllva, kezek a csipén. *

Allion az egyik szényegre és ugorjon at egy mdsikra. Valtakozva dallunk 3-5 mdsodpercig az egyik ldbon,
\ Ismételie meg a gyakorlatot nyolcszor. majd a madsik ldbon. Ismételie meg a gyakorlatot

négyszer. ‘

"SAROK - LABUJJ" g ‘ "LABDA"

SzUkseg lesz egy vagy ket "ORTHO PUZZLE' ortoped . A gyakorlathoz 4 ORTHO PUZZLE ortopéd szényegre lesz

szényegre a gyakorlathoz. Kezek a csipén, egyenes hat. - i szUkség. Leguggolunk ugy, hogy nem emeljuk el

Alljon labujjhegyen, majd gordulion at sarokra, oda-vissza. | { a talpnkat a szényegrél, maijd a térdunkre hajtjuk a fejunket,

Ismeételije meg a gyakorlatot 10-szer. 4 : = és dtoleljuk a labunkat. Elére - hdatra lendulunk, a sulyt
vdltakozva helyezzuk a ldbujjakrol a sarokra. A
gyakorlatot 30 mdsodpercig folytatjuk.

"KELJ FEL JANCSI"
"BOLDOG LIBA® =

, 2> -
A gyakorlathoz 4 ortopéd szédnyegre lesz szikségunk az -3 \ , ﬂ/m
"ORTHO PUZZLE" mdrkdbol. Kiinduldsi helyzet allé e |\ A gyakorlathoz 8 kulénféle "ORTHO PUZZLE' ortopéd
helyzetben, a labak a vallok szélességében, a ldbak W szényegre lesz szUkseg, ket sorban elrendezve.
pdrhuzamosak, a kezek egymds eldtt a padloval “ ] N £ Sétdljon guggolva, mint egy kis liba, kézben a kezét tartsa.
parhuzamosak. Lassan leguggolunk. Ismetelie meg a ‘ a térdén. Ismételije meg négyszer a gyakorlatot.
gyakorlatot 10-szer. - i e ;




EGESZSEGUGYI SEGITOESZKOZ MASSZAZS
Az ortopédiai szényeg modulokbél 4&ll, amelyek ugy kapcsoldédnak egymdshoz, akdr a kirakos 526NYEG (onTopEDIAI) MODU LARIS

darabjai. Az ortopédiai szényegek maximadalis hatdsa a kulonb6zé alakzatok és domborulatok,
valamint a puha és kemény modulok vdltakozdsa révén érhetd el. Ez a kombindcio serkenti

oz oOsszes szUkséges talpreceptort, hozzdjdrul a ldb ivének megfelelé kialakuldsdhoz. A szines
modulok kénnyen moshatdk és tobbféle felnaszndldst tesznek lehetévé. A masszdzsszényeg

mind otthon, mind gyermekek szdmdra kialakitott intézmeényekben haszndalhaté. Az ORTHO
PUZZLE ortopéd szédnyeg egyeduldllo.

A SEGEDESZKOZ FELHASZNALASA:
A 1db reflexzondinok masszdzsa,

Ludtalp kezelése és megelézése,
A talp és az ldbszdr izomainak és iztleteinek erdsitése

JAVALLATOK: ELLENJAVALLATOK:

- A léb valgus deformdéciojo; - A léb gombas fertézése;

- A lab kulénbdzé alakvaltozdasai; - Feluleti sebek a talpon;

- Ludtalp; - Diabetikus ldb szindréma;
- A ldbizmok hiperténidja és hipotenzidja; - Vaszkulitisz a labon;

A TERMEK MUSZAKI PARAMETEREI

Anyag: TPE 100%

Haszndlja -50 ° C és + 80 ° C kozotti hémérsékleten

TP 32.50.22-003-229575282-2017

Gyartoé: Oroszorszdg

APOLAS ES TAROLAS

A szényeget szétszerelt dllapotban Kkell tdrolni, tgyelve arra, hogy a termék szélei ne séruljenek.
Ha a terméket meg kell tisztitani, tegye ezt kézzel, szappanos vizzel atitatott

szivaccsal. Ezutdn oblitse le meleg vizzel, és tordljie szarazra. Ovja a kdzvetlen napfénytsl.

FIGYELEM:
- NEM EHETO - HOFORRASTOL TAVOL TARTSA

- NE RAGJA MEG - NE UGORJON A MODULRA MAGASROL
- NE ERJE TUZ - NE MELEGITSE.

- CSAK SIK FELULETEKEN HASZNALJA

Telefonszém: 8-800-55-78-14 (ingyenesen hivhaté Oroszorszdag teriletérél)
e-mail: info@ortho-puzzle.ru
www.ortho-puzzle.ru

00O “LiderPolimer". Oroszorszag,
344029, Rosztovi régié, Rosztov-on-Don, st. Menzhinsky, 2N

Oroszorszdg,
344029, Rosztovi régié, Rosztov-on-Don, st. Menzhinsky, 2P, 3. emelet

I e e
PILLANGO TENGERI HULLAM KAKTUSZOK

Meghatalmazott képviseléje
Importdlja és forgalmazza Magyarorszdgon: Model & Hobby Kft.1097 Budapest,
Konyves Kdalmdan krt. 12-14;Tena .: O6-1 / 431-7451; www.modellhobby.hu

C€ el A

@ortho_puzzle






